DESCRIPTIF DES COURS

Aqua’Sport

AQUADETENTE

AQUAPOWER

AQUAFITNESS

AQUARIVIERA

BAINSDESAILLON.CH

Cours doux favorisant la mobilité, les étirements et la relaxation.
Parfait pour se détendre et profiter des bienfaits de I'eau.

Cours tonique et intensif axé sur le renforcement musculaire et
I'endurance. Différents matériels peuvent étre utilisés pour varier
les exercices et intensifier le travail.

Cours complet alliant cardio, renforcement musculaire et
coordination dans l'eau. Idéal pour améliorer sa condition
physique tout en préservant les articulations.

Parcours aquatique lesté a contre-courant permettant de
renforcer particulierement le travail des jambes tout en
développant I'endurance et la tonicité.
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